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Abenteuer  Kanada   
 
Diese Aufstellung enthält die erfahrungsgemäß für diese Reise idealste und notwendige 
Ausrüstung, stellt aber nur eine Empfehlung unsererseits dar und erhebt nicht den Anspruch auf 
Vollständigkeit. Bitte ergänzen Sie die Liste nach Ihrem persönlichen Bedarf. Beachten Sie bei der 
Zusammenstellung Ihrer Ausrüstung, dass ein Ersatz- o. Neukauf in Kanada während der Reise 
nur begrenzt möglich ist. Bei Ihrer Ausrüstung sollten Sie auf Qualität & gute, stabile Verarbeitung 
achten. Schlechtes oder unbrauchbares Equipment erschwert den täglichen Ablauf. 
Sonderangebote lohnen nicht, wenn sie die Reise nicht überstehen. Eine gelungene Reise hängt 
auch von der Ausrüstung ab! 
 

- Sie sollten bei Ihrer Ausrüstung (Schlafsack, Liegematte, Bekleidung) beachten, dass die  
  Temperaturen in den Bergen auch einmal bis Null Grad sinken können.  
- Es besteht während der Tour die Möglichkeit Wäsche zu waschen. 
 
Die folgende Ausrüstungsliste hat sich bei zahlreichen Reisen bewährt. Bitte beachten Sie das 
eingeschränkte Platzangebot im Fahrzeug. Achten Sie auch darauf, dass Ihre Beklei-
dungsgegenstände in erster Linie wetterfest, strapazierfähig und leicht zu trocknen sind.  
 

Erfahrungsgemäß ist eine Reisetasche als Hauptgepäckstück und ein Tagesrucksack (nicht zu 
klein) als Handgepäckstück ideal. Hartschalenkoffer dagegen sind nicht geeignet. 
 

Tipp: Verpacken Sie Ihre Kleidung in farbige Nylonbeutel, so ersparen Sie sich viel Zeit beim Ein- 
und Auspacken. 
 

Für Flüge nach Kanada sind 1 Hauptgepäckstück und 1 Handgepäckstück gestattet. Bitte 
beschränken Sie sich bei dieser Reise auf ein Hauptgepäckstück mit max. 23 kg und einem 
Handgepäckstück mit max. 5 kg. 
 
 
Hinweis Mobiltelefone 
Mit einem tribandfähigem Handy haben Sie Verbindung in das Mobilfunknetz von Kanada & USA. 
An abgelegenen Orten kann es vorkommen, dass keine Verbindung aufgebaut werden kann. Bitte 
wenden Sie sich diesbezüglich an Ihren Provider bzw. Ihr Fachgeschäft. 
 
 
Hinweis Gepäckkontrollen 
Sämtliches aufgegebenes Gepäck wird durchleuchtet. Koffer werden stichprobenartig untersucht. 
Aufgegebenes Gepäck sollte nicht abgeschlossen werden, damit die Sicherheits-behörden es nicht 
aufbrechen. Schuhe sollten oben auf liegen, damit Gummisohlen auf Sprengstoffverstecke 
kontrolliert werden können. Die Zollbestimmungen lassen die Einfuhr von Lebensmitteln, 
Pflanzenmaterial oder Waffen nicht zu. Ein Messer mit einer Klinge länger als 10cm ist nicht 
erlaubt. Bücher sind hingegen im Handgepäck zu verstauen, da diese nicht durchleuchtet werden 
können. 
 
Gepäckversicherung: Wertgegenstände, wie Schmuck, Kameras oder Laptops, sind in den 
Bedingungen einiger Versicherer vom Versicherungsschutz ausgenommen. Es gilt generell der 
Grundsatz: „Wertgegenstände gehören nicht ins aufgegebene Gepäck." 
 

Flüssigkeiten und Gels (Shampoo, Sonnenmilch, Getränke etc.) dürfen nicht im Hand-
gepäck transportiert werden. Ausnahmen sind Medikamente mit Rezept und Insulin.  
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Ausrüstung: 
• Reisetasche, Seesack oder großer Rucksack als Hauptgepäckstück. Ein Hartschalenkoffer ist nicht geeignet. 
• 1 mittelgroßer Tagesrucksack für die Wanderungen 
• 1 leere Tasche zusätzlich für die Tage auf der Wilderness Lodge (max. 15kg Fluggepäck im Kleinflugzeug) 
• 1 Schlafsack mit Komfortbereich für bis zu -10° C 
• 1 Liegematte, gut isolierend (ideal: selbstaufblasbar) 
• 2 Teleskopwanderstöcke  
• 1 kleines Sitzkissen 
• 2 große, strapazierfähige und wasserfeste Beutel für die Kamera und Kleidung während der Kanutour 
 

Bekleidung und Schuhe: 
• Regenjacke und Regenhose oder Regenponcho 
• warmer Pullover (ideal: Fleece) 
• Anorak oder Daunenjacke 
• Wollmütze und Handschuhe 
• 2 Sweat-Shirts oder leichte Pullover 
• 2 Ersatzhosen, bequem und strapazierfähig (Wasser abweisend und winddicht)  
• Hemden, T-Shirts 
• kurze Hose 
• eventuell Trainingsanzug 
• Badekleidung 
• Kopfbedeckung 
• Stabile Sportschuhe oder Halbschuhe   
• Knöchehohe, bequeme, Wasser abweisende und stabile Wanderschuhe  
• Sportsandalen 
 

Sonstiges: 
• Reiseapotheke und persönliche Medikamente  
• Zwischenstecker („Amerika Stecker") für die Stromspannung von 110 Volt  
• Video- oder Digitalkamera mit ausreichend Speicherkapazität. Keine Möglichkeit zum  
      Herunterladen von Bilddateien vor Ort. Ersatzbatterien oder Akkus mit Ladegerät.  
      Hinweis: Akkus können vor Ort nur sehr eingeschränkt geladen werden. 
• Mobiltelefon (Triband Gerät. Nur begrenzte Gebiete mit Empfang), Ladegerät 
• kurze Wäscheleine           
• Handtücher   
• Waschzeug, empfehlenswert: Seife biologisch abbaubar 
• Kleiner Reiseföhn ( 110 V fähiges Gerät )  
• evtl. Moskitonetz / Kopfschutz 
• Trinkflasche   
• Taschenmesser (max. 10cm Klinge) oder Multitool (beim Flug nicht ins Handgepäck!) 
• Taschenlampe mit Ersatzbatterien 
• Sonnenbrille      
• evtl. kleines Fernglas 
• Feuerzeug 
• Sonnenschutzcreme  
• Insektenschutz      
• Reisewecker      
• Ersatzbrille      
• Lunchbox 
• Flugtickets        
• Reisepass und Kopie der eTA Registrierung 
• EC-Karte (PIN), Bargeld & Kreditkarte (PIN) und evtl. Reiseschecks  
• Reiseversicherung, stellen wir auf Wunsch gerne für Sie aus 
• Internationaler Impfpass (falls vorhanden)    
• Auslandskrankenversicherungsnachweis     

Stand 12/14.  
Vorbehaltlich Änderungen und Irrtum           


